a Gazette .

.VALFLAUNES

d u Pi c : | 6 Hor t u

026

ENSEMBLE,
GARDONS NOTRE
VI LLAGE PROPRE !

®pos ¢
S so

- Pr®sentatio
empl oy®s muni

-Travaux et p

(OF7) en Ssom

des Valfl aun®si ens hous 2

- ¢ta Osst pass
lL.eucate !

-Nouveau CMJ
-Kitdudgence

-Ur bani s me
autorisations

. P|n%é;'rnr;\unalde
Suyegarde quel s travaux

-l nformations
associations

La Gazette Octobre 202¢



SOMMAIRE

3 - £dito
4 - Pr®sentation des empl o)
6 - Registre des personnes
7 - Travaux et projets-nou%2 ?en sommes
8 - ¢ad®sst pass® " Leucate !
9 - Consei l Muni ci padoadmss ure ul S
| | oy’

matin®e citoyenne 1 T

10- Plan Communal de Sauvegarde

11- Kitlurdgence
12- Urbanisme : Quelles autorisations pour quel
13- Repas des Val ffaoalh®si ens

14- I nformations sur/ de vos as

16- Zoom sur |l e Prix AlAgenda

Sui vemctilual i t ®

Application I ntramuros

facebook
el s

La Gazette 2 Octobre 202¢



£DI TO

or DE MADAME LE M

Chers Val fl aun®siennes et Val fl aun®si e

Cest d®) " Illa rentr ®e
Les vendanges sont termi n®es et, mal g cl i meé
nous souhaitons que cette r®colte soit uv ®e .
Ctt® scol aire, |l es CP restent dgnccoolree ) . Laur
de Valflaun s comptabilise 85 ®I ve M2 .
souhaitons | a bienvenue aux 19 CE1 qul d®couvrent | eur
®col e. ‘ ‘
RAPPEL I ntraMurnos
Clt® asso@®isatilfa, ccommune de Lauret gui a accueilli | e
Forum des associations, 0% Sauteyrar b@Rp! iac ataitana Muersotg| f |
Lauret cette ann®e. Chacun a pu y tr awnmeerappdn caantoeur .” i
Nous avons pu nous retrouver avec p'"{‘Bio%igrleco%hp@t@tol?eyte
tions confonduéaplgr@dceé on £kt au dynami sme de nos
associations. Nous |l es en remercions Eédhcorstund atdiide et
cit®.
Cet ®t ® canicul aire a falﬁnceadndrarass ri ues d |
®l ev®s et , mal h e@ux emmsleenedd , | a& G|ronde°H8u$°5VF5 y vorr
prendre conscience des cons®quences | MAPEMRESE O e Ulciell &S,
entra’ ner. Heur eusement , nous avonset®t RvAOApamgn®s. cdeen c
invite donc ~ entr ®p®empdroehaawnant els yv@hliij gythirgnst | es a
L®gal es de D®brou§s§illement (oLD). munes al entour que
Nous avons remis jour |l e Plan Communal de Sauvegarde |
avec des r ®f ®rents ®Il us, mai s aussi Sdoeushaﬁébeiztfﬁjt'sv,reafin
au mi eux aux cons®que®td es1clde ment depePlpamusde vous y re
cr|se.. alertes concernant
Cet ®pisode de chaleur prolong® a ®gal ement ®t ® i fficil
personnes fragiles ou isol®m$.cer@ssu%@mL|je?lé\l/Iito%% Sasuveg
registre communal des personnes vul n®PLP)es Canicule, ri:
die, etc.
Vous retrouverez toutes ces infor mat ipoess Dol d ®t a

cette gazette. |
Bonne | ecture et bonne relntr®e ~ toute
IntraMuros

Vivons Val fl aun s Ensembl e TELECHARGER ICI

https:// www.intramu
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C ACTUALITES )

PRESENTATION DES EMPLOYES MUNICIPAUX

x LOEQUI PE ADMI NIESAIKRAAeVeE

E Esteltlreavaill e - ' a mairie deps ses
but s, el l e ®taidt char g®e de | " acac c et
secr®taire. gh®eralae naturell ementf § ce
2015, lors du d®part ~ la retr ofs der
travaille en ®troite collaborati _. us .

ment responsable des finances, d er5— sid huma
®l ections, des march®s publics, ; ¢ ns e

dossiers.

E Armel,l enotre derni @ ererjednitjeu,ill B

2025 (- | & ns ud @pea rd N la retrait e i |1
public aux ovheeréesure de | a mairie 0SSi
diur bani sme et | e St dhd macnidveisl ,d as s u a -
riat, et aider |l es associ at@minma tdiamrs es nes
et de |l a culture. ElI'le travaille ESSOte%.A'em €

Toutes deux sont ~ votre disposition pour Vvous r el
04 67 55 22 13.

x L8E£QUI PE TE C HuWNdn®Q Vd&ius:

E Juliémavaille au sein du service technique d:¢
I "ann®e 2004, d'"abord en remplacement d'un agent, [
Sp®ciali s® dans@G&kepacetsavaeuxsd(® agag@é,cctugiel I®yg,al teonn
de | a voirie, de <certains travau de bOti ment, ai

peinture ou |l a petite plf

E Marius rejoi®hsteplteenibre @baeed(pdour remplacer un col

tous |l es travaux sur |l es bO©ti ment s, not amment en me
gue de petité®Rltercavaext @, et participe 7 cespacas
verts.

Tous deux sontanétababresatdi on®dgi tondaei cdhadtier |
tractopell e et autred&nendiabs)l idiatsiongweer d®l ectri ci t
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C ACTUALITES )

X LOEQUI PE P£RI| S CO&iA | Riflie, Sanaa, Géraldine
& Marie -Pauline

E Maritaravaille au sein du service p®riscolaire
titulaire) et a ®t® titul ari s &eaod¥atns2 012a2 .f oEnicltei oens tp
sable du service p®riscolaire : ell e pilote | "org
avant et apr s | ' ®col e, ai nsi gue pendant | a pause
mation, garantit | a qualit® du projet p®dagogi que
et |l es familles.

E £mileést par mi nous depuis 4qtanwul airr )0 2elt (an o®t ®

octobre 2023@dEblietestdel Mari a, el l e participe 7 t
entretient l es |l ocaux. El'le est ®gal ement i mpl i que@
des jeunes, Gemi maatnrti cgeu.

E Sanaa qui travaille au sein du service depuis
s®e en ao %t 2024. Elle participe °© tous |l es temp.

muni ci paux.

E G®ral di ngeui@bordd effectu® plusieurs remplacements

2021) , est revenue par mi nous en septembre 202
publique depuis mars 2025. Ell e participe ®gal emen
tretient ®galement | es | ocaux municipaux.

E Mar iRaul ,negui est mise © disposition de notre
Fontan s depuis |l a rentr®e 2018, ttreammas. | El laas & ®d o
l es enfants durant |l es trajetisccwmwd aguesdenn ®lusv g
nelle) et participe " | a surveillance et ° |l a dist/

Toute cette ®quipe est
ci ®e psoounr dynami s me, :
i mplication et sa bien

SERVICE PERISCOLAIRE

)
L
i
=

" k=

LAY

A4\

£Emil4iMar rRaul i-mGe®r al d-iMaer i-&5anaa
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C ACTUALITES )

REGISTRE DES PERSONNES VULNERABLES

La commune souhaite mettre 7 i our |l e reai stre
des personnes vul n®rabl es
territoire.

EI | e souhaiterait qgue | e
sans famill e ou n®cessit
conque y soient associ ®es

Les personnes s e sent an
i sol ®es peuvent, d s 7 pr
ser en mai MBiter eafiinnscd i t es

nomi nati f

€ noter

Toute confidentialit® est garanti e. La gestion du Regi st
Madame | a Pr®f te dans Alerda®®regeddoe PD@pamdt ement al . Les peé
Regi str e ddasnm odkreamt¢ c ds et de rectification des informati on{

DEMANDB NCSCRI PTI ON SUR LE REGI STRE NOM] NAT

Document confidentiel ° remplir puis ° retournjer

Je soussign®(égceéedlecdldéeééééééééecéeééeéeceeceee. eeeeeeceeeece

Atteste avoir ®t® inform®(e), en qualit® de demandeur, parent, tjuteur

9 L6 nscription au r edeisstt rseounmoinsienatiducmune obligation et chaquefrens
facultatif ;

i Les informations recueillies seront transmises ~ la mairie fe Va
Froid/ £pi d®mi e au profit des personnes fragiles, ©Og®es et hanfdica

9 Cette fiche de renseignenindesr al @eousewnvwvicaes omuldl i cs mobilis®F ~ m

n®cessit®.

No m, Pr®nom ( per s oénénéeé éféréaégéiéléed)é é:6 é é é é é §JéCées donn®edbijf@int dtir ai tjement
Dat e de naiéLLBrecce é:é é é é informatique uni que. Les d

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,sont | e Maire, ainsi qfu e, s
Adr esse compbebeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee|.a Pr ®f Ht®g adid t 1.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, L % &
,,,,,,,,,, oo T T R ,',Soeng'orm®ment - la-17Tpi n
T®l ®phcereeeeeeceeckemai leeeeeeeeeee@eeeeeeeléc | nformatique @t Wdibserfti®spo-

sez de dbppbsi tdacre, s dj de
Personne ~ pr®viengenee ctas d rectification et de sgppres
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, n®es qui vous concernelnt en

sant 7 |l a Mairie.

Adresgéeégcéééécéecéeececececececcececceeeeececececepece. . N .
Le recueil desudoen®@epin

aucune prestation nouygelle
Emai lééééééééééééé. @ééééééééééééééé type que ce soit.
Fait 7 Val féééuéné ésé é éée Signature du demandeur
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C ACTUALITES )

TRAVAUX ET PROJETS : Ou en sommes -nous ?

e a Ul uu-s ¢

ENous rencontrons acpgruoebll| endsvnaid uchéd s on des
es r ®seaux
I
r

e
d®f aut s ®t ® constat®s au niveau d
|l es sanitaires du personne
ig® |l es travaux assume | a

I
r

roono
o ==

T
u
e
S

oo wn =

esponsabi

Gessutr tseintuee sl e 21 jusbuetdeéecnanlibe.a &®tI® d®ci d®
u i " ir s sanitaires du personnel
Ce t@®vei tseor|l udtei opnr opce®dneert t'r al &
e.
r
s

® —® D>

al ement pris en cha

e tiendront pendant

COLENaQus demand® @adira@aloiss at i ¢ @decontc edd nant | a ¢

el l e URBANI

®al iGH®® apdrt MneFmgawesl, doit nous °tre re:-
soit ®qui p®e de <climatiseur s, el l e res
affecte | e confort des enfants.

i c, pl usi eurs dodeunttiiofnisers elreosn tt r@atvuadui xe

i C ur am®I| i orer durabl ement | e

~D~oONQath Troo —C

@PCc 0O

nw =30
©
('Dm@o

flfsr eds pour | ers®fterca v @ammxaigeen ne bi
rm®e en | ogement de type T4,
enrtt u&te® drees- upelsi.s La ®t ® r ®@ahiat ®s el

aTpo >
©——z
wec 0
wo —
308

®c het s mi

t d
es, omrmdusruessc in
h

@
o T

TdL e nouveau planning de coll ec
mmu n e sy n asveaud passage hebdomadaire ,
ifficult®s et des d®sagr ®ments pou abitants d
ommunaut® de ®@®ommeagseant pas de r® un deuxi |
vion sollicit®e fi de renforcer |l es ®qui pement s
" .
i

e
pour

[72]
go
QD
(o

‘rasraog
DO DM
°c

de coll ecte des ordures m
t s. G@Nioltlreurcso mmaim es sre an gagdg
tormp adgense rd @ ceht e tes .®@vAfliun idn e
ol l ect e, compos®es chacune

- —0

oc@=—0
cwn

n ogmmuUumME t ® @Aesr ®cabesi eeal de
es d®di®es : |l a collecte des cart

O wnw oo
(o]

O =~ C S5~

T OXWnw-=09a—
®>
—1-—'-3—‘m3—
o]

—

S constpt®xnenclea r®currente de d®plts s
commune ne dispose pas des moyens n
si, afin de pr ®seikeweraclea ppurbdprce te® dea
demand® aux habitants de d®poser | e

ages .sur certai
ssaires pour &
r espect poiulr | ¢
urs encombrants d

o>z
(2 =i e}
c

®@ o
—6c
o<

Horaires de | a d®cheMbhéehi-daide®Biaens

Horairés ver

Mercredi9hn2h [/ T118h
Vendr edi9ht2h / T118HM
Jeudi 9h2h [/ T118h ¥
Samedi 9hl2h / 118t s e R Y

Di manchedhl?2h - - - - - -

La propret® de notre G@bmamune €eest tbdbus Il e respect de ¢
contribue &urkeien au cadr é&ndkse mbhilee ddeesl habitants.
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C VIE CITOYENNE )

¢A SOEST PASSE & LEUCATE !

Classe de mer des cl asses de CE1 et

Le mercredi 15 avril 2026, nous sommes partis ° 7 h 30
Le trajet a dur® deux heures.

Arriv®s ~ destination, nous avons form®: des groupes pou
-d®couverte du plateau | eucatoi s,

-charpenterie marine,
-fabricationmotlantesrfs
-technique des nifuds mari ns,
-gravur e.

Ensuite, nous sommes all ®s ~ | a cantine. Apr s avoir nm
Autour du centre, il y avai-t un parc et un <city, il y
cabanes dedans.

I'l y avait m°mé deggpbel eMayo et Ketchup ®taient | eurs |
Mai s | e mé&itlaligurl,esc veil |l ®es

La premi re ®tait une veill ®e surprise : i y avait de
taper sur | e nom de | a&muemndaiet qu@ndn omoment, | e€i @hi ma
de Gims et on a dans® dammde ukes nfeowres derni!l re ®tait une
Les animateurs ®tailenltl ty ogon say mp°ame une qui a f°t® son
s®j our .

C®t ait trop chouette !

Les classes de CE&netredes cOCE22 @26 22025

La Gazette 8 Octobre 202¢



C VIE CITOYENNE )

CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES

Nouveau Conseil Munici pal des Jeunes

Plusieurs candidatures ont ®t® re-Gauepelet” toaur ckisd atcL

Il e Conseil Munici pal des Jeunes au mois de juin 20
membre disponibles. Les profils du CE1 au CM2 ®t :
renouvaep®el © candidature d s | a rentr®e pour compl

d®buter fin septembre.

ZOOM sur la matinée citoyenne «  Jardinons ensemble »

La mati n®e i tlmye@nnens ensemble poér o9qgo@seés ©®Floadeade
samedi 9 juocasai@hi&dIpour | e village en plantant d
la place du Mont Hortus.

M°® me si seuls deux habitants ont particip® ° cett
mo ment privil ®gi ® avec eux, et dans | a bonne humeur

Pour toucher un public
prochaine ®aiforomati bn se
plus en amont .

9 Octobre 202¢



C VIE CITOYENNE )

PLAN COMMUNAL DE SAUVEGARDE (PCS)

PESH

Communa\ de
e 2 suvegarde

Le PCS est un dispositif qui permet de dédendcher une organisation des secours en lien
avec les pompiers au niveau communal en cas d'événements majeurs tels que
tempéte, incendie, inondation, accident de transport de matieres dangereuses, séisme,
etc.

Nous disposons actuellement du Document dInformation Communal sur les Risques
Majeurs (DICRIM) pour nous préparer a ces situations. Celui-ci est consultable sur le
site de la mairie : http://www.valflaunes.fr

En plus des élus, nous avons contacté des habitants volontaires qui, dans chaque
secteur, seraient appelés a participer aux opérations de secours.

Le Plan Communal de Sauvegarde (PCS) est un document d'organisation globale de
gestion des situations de crise impactant la population selon leur nature, leur
ampleur et leur évolution. Il regroupe l'ensemble des documents de compétence
communale contribuant a l'information préventive et a la protection de la population.
Ce plan prépare et assure la réponse opérationnelle au profit de la protection et de
la sauvegarde de la population. Le PCS est adapté aux moyens dont la commune
dispose.

La Gazette 10 Octobre
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( VIE CITOYENNE )

KI'T DOURGENCE

Suite aux r®centes actwualit®s sur | es incendies qui ont
chir sur ce qui perurcadBivta c°utart @ ot idlee | a commune
En situation de cri se, |l es autorit®s peuvent ordonner u
rester chez soi en attendant l es secours. @Dains pr®p areG
ki tawdgengaei vous pefttmed tauat oh'ome pendant 3 jours
Si vous |l e souhaitezapwvossubh@mobivexleazysdilbyets et ®quWirp-eme
gence.
Ce kit doit rester f ®@c®Rpememntvoacree ksitbldeur gentcepanse mai ni
fier son contenu r®guli rement. Vous pouvez ajouter ce (¢
bi beron, alimentation pour vos &pimaux ai nsi qgue | eur | a
T une radio - piles (avec p N
dynamo afin de suivre | es ¢ Votrekitd'urgence 72+
Coupures d‘électricité, de gaz et d’eau courante, routes

f des v°tements chauds et IR i rssss. o it i v SO

. a l'avance vous permettra de rester chez vous plus sereinement dans
sur vi e ; I'attente des secours. Il vous sera aussi trés utile en cas de départ précipité.
T une | ampe de poche (avec

| ampe ° dynamo ;

h'j‘

Trousse de premiers secours
(alcool, pansements,

T les lunettes de vue (pair ¢
1Em
Tm

f des m®di caments de base e wwwmu"fmmi.
Lampedpo:be

cours avec photocopies des o
i i « Vétemems chauds b° gs |
provisionnement ; ‘ g, g |

“ dehélégh.:rs;:anable ‘EH f’ ‘

T de@rgent I iquide (les dis || {\‘ # et
_ N s | g s R |

pas fonctionner) ; ﬂ ‘ —

f un chargeur de t® ®phone |

Placez le sac
dans un endroit
facile dacces !

sﬁnes nnnnnnn
(Isdst tﬁmspowz nt ( EP: tl:" 2

Whh*‘h‘ k

f des photocopies des docum
une pochette ®tadhdeati(tc@rt q

Une fois par an, vérifiez
le contenu de votre kit,
en lier la date

carte vitale, di véy ses assu E iz o oo > .

; el
f e double des cl®s de la 1 :
f des jeux pour occuper | e temps, etc.
Pl acez |l e sac .dans @ocesdebi v®fiati e dne fois par an | e
ticulier | a date de p®remption des m®di caments. Rempl ace
Enfi n, e€ant iclaiss dtuibolni,ezn pas de r ®approvisionner votre kit

En cas d'incendie ou d'autre catast
secours (pompiers, gendar mes,
gaz dans votre domicile, des

sont disponibles sur I nternet

sont ~ apposer sur votre : BOUUEKLES |
bl e - 'entr®e de votre propri ® DE GAZ
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C VIE CITOYENNE )

URBANI SME

https://gnau25.operis.fr/grandpicsai

Quollesautodsaﬂons. pour quels travaux ?

" ToIT DP : Déclaration Préalable
Tuiles (réfection de toiture) : DP PC : Permis de Construire
Auvent, préau -
s<5m: s —— formalité TERRASSE NON COUVERTE DE PLAIN PIED
*<20m*:DP (BETON OU BOIS)
«>20m?: PC

« Sans surélévation ni fondation profonde, quelle
que soit la surface : aucune formalité

« Surélevée et/ou avec fondations profondes et/ou
< 5 m? : aucune formalité

= Surélevee et/ou avec fondations profondes

Aménagement des combles ou tout autre
aménagement en espace d’habitation

* < 5 m?: aucune formalité si pas de modifica-
tion de I'aspect extérieur du bati

(_*<20m?:DP ) <20 m?: DP
, = Surélevée et/ou avec fondations profondes >
[PANNEAUX SOLAIRES, PARABOLE, VELUX : ] \20 m?: PC

DP

_4
GARAGE )
* <5 m?: aucune formalité
+<20m?:DP
*>20m?: PC
U] 7 « Transformation de garage en
: ‘ \lv

(FAQADE RAVALEMENT : DP)

CREATION FENETRE ET
CHANGEMENT DE MENUISERIES
EXTERIEURES : DP

habitat quelle que soit la
superficie : DP )

< MUR DE CLOTURE,

[ PISCINE CLOTURE
* < 10 m?, non couverte restant moins bP p
de 3 mois : aucune formalité
« < 100 m? ouverte : DP VERANDA, )
* < 100 m? avec couverture < 1,80 m TERRASSES COUVERTES

de haut : DP
* > 100 m? et/ou de haut et/ou local
\technique >20m?: PC

* < 5 m?: aucune formalité
CABANE BOIS OUBETON | |, 40 m? : DP

PORTAIL | |. <5 m? : aucune formalité «>40m?: PC )
bp « <20 m?: DP
«>20m?: PC

J

DANS LE CADRE D’UN PERMIS DE CONSTRUIRE :

* Pour une construction neuve : vous avez 'obligation de recourir @ un architecte si la surface de plancher dépasse 150 m?.

I. Pour ung extension supérieure a 20 m? il en est de méme, si la surface de plancher ajoutée a celle de I'existant fait dépasser
es 150 m2.

Attention : il existe des cas particuliers ou le recours a l'architecte est toujours obligatoire.

Services en ligne sur Service-Public.fr
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C VIE DU VILLAGE )

Repas des Valfl aun®si ens

Vendredi 28 ao ¥t a eReplais
des Val fl aun®srgmasni s® ¢
ment par | a Mairie et par_
ciations du village. Pl
dont une trentaine d' enf
crites pour partager c-e
vialit®.

Sel on | es participants,

r ussite, du fait d'" une

ment e, par |l a qualit® et

apport®s par | es uns et | ) =

ment gr©ce © |l a bonne humeur g®n®r al e

Fort de ce succ s, |l es organisateurs ont convenu d

£ COLE

L@ann®e scol a2r2e6 2s0'2é5st termin®e |l e 4 juillet 2026.
Les anciens ® ves de CM2
l e coll ge d s |l e ler sept
|l es anciens ®l ves de CP
i nvest. l eur classe de CE
m° me jour . Le jeu des <cl a
fait queCHIlesoretx i nt®gr ® | a
CE2, |-€82exell e de CM1l, et
Des mesur es d'"am®l i oratioc
thermique des classes (en
®t ®) sont " | " ®t ude avec

sp®ci al i s®s.

(une saison par panneau
| a rentr ®e, sel on | es
peintre Monsieur Liria.

Pour d®marrer | a nouvel |l e20a2n7n ®ka nssc oll @s r me 210126 u r
agents technigues municipaux, Julien et Mar i us,
chir Il a classe de CM2 en |l a repeignant.

La Gazette 13 Octobre
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C VIE ASSOCIATIVE )

INFORMATIONS SUR VOS ASSOCIATIONS %Jeuuesse%m \

‘—
Six associations dispensent des cours diy O ‘.‘OCO\M\%\\\% ®s s
(Il es M) ‘

01 R“ o
tions communal es sall es Gaboupg). Cal AJRR\TE@%NB ¥ ¢ S
\“Dz A\DE%GE% ‘
Vous trousaemnres dia | iste de ces associati D) 4 5 e | €
cour s. b 2
T Vivre 7 Valgd @apose des yooguar st odiles | es | undi s @a nksGh que
des s®ancdgesxdeae soci ® ® tous | es vendr edlams dlea 1staBDe -

Cal mel s ;

i Lassocibe¢s oBouches epraeapdosese descoowualse deous | es |l undi s
dans |l a salle Gabriel Cal mels ;

1 Lassocibéeés oNounous pdw pRiscee er ses activit®s pour l es eanssi s
compagnie des enfants dont elles ont llea gnar des Qeisi r e

l1hdans |l a salle Gabri el Cal mel s ;

1T SALTABATTopose, dans | a salle G. dGalsmpelus, echdandsurs
| enar di de 17h desl9at®®drn ietdsr e Oh ~ 20h30 | & "m°lne biohilri ot h~
enfin, desdeouirrs ede arts plastiqgues une fois pay mois | e

T CORPS EN ACpORPose des sctoruertsshdeg postur al e lTundi d e
l es mercredi et j eudi de 19h ~ 20h, et | esdansdl adiss
Gabriel Cal mels ;

1 FI RE DANQEopose des aaomusres edne | i gne tous | es Jeudis s
(di ff®rents niveaux) da+flLoulpa salle du Pic Saint

Dautres associations sont pr®sentes sur | a commune, et d

9 LeTennis Club Lepr dpaosieeodses de tenni s, tous ©Ogessuretl etso
terrains de Valflaun s, Lauret et Claret ;

T V@l fl aulNred poseaiuchee i nformati qgue et mul ti me®di a, pour | e
tratives, l e bricol age, |l a botanique,; la g®n®al ogi e, I

1 Valfl OCuésturene association culturfe@d®r edo ndtesl epeb wtone
retrouvant dunt oawe n tdr et ®@r ° t commun, de renforcer le |ie
ensemble eudeis sur | e monde gr ©ce . Eldli e eorsgan iascet iuvnie
moi s des rencon@nes hameochodsi ;

T Per Los Pi t dahsosuoncsi ati on de parents b&wvBwelmesies dorganipse
|l es enfants scolaure®s Fontan s et Valflaun s, afin
financer des projets p®dagogi ques

T ARS POET,I CAu th®©tre Le Pas du G®ant situ® 15 c¢chemi
atel i drri tdiation 7 l a pratique th®Ootrale ®veil /liniti
cours de th®o©tre et i mprovisation pour | es adolescents

Dautres associati orBIACACmme Haat s de , Vdlkowri &€ ® des f et
Val fl aun®sdtean. sont pr ®s entes s udr®sniotterze ptasr i i t es reondsu
of ficiel dehtltapsmai/valefl:aumwesotbr/ilsome/iassoci ati ons/
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C VIE ASSOCIATIVE )

FNACA

La F®d®ration Nationale des Anciens Combattants e
(FNACA)Comit® de VaGfamdnPsdoSai mtccompagne | es anci
tant s, l es militaires des Op®rations EXx ta@&rciiesunrse sc o(n
battants des 36 communesLadwp Grand Pic Saint

Vous °tes ancien combattant ,anmianictiaein ec oOfbEaXt,t avnetu vreC
Communaut® de communes oOuU vous °tes isol® 2

La FNACA VadGrlaruch BidosSpi rtst ~ votre on p
Vous accompagner. Vousacyuerl buestoru@®@z cewunt

ni stratif & ai de lauutxt ed Gcdoarddriwmend nt |, act on -
vivialit® & devoir de m®moire.

e
I un
m i €
1 S fe e au
27"5‘:‘:;:‘:“ or i . N ®site as, ve zZ ess
La <cholreasl eBouches eemr€Chtup a au
36 chants é&'aeul | et d'" autres c h
erritoirelLadwp PhcurStcette premi re
hacun. e &est invit®. e ' participer
l Tttureront la journ®e ou 7 assist.
e serdda maemche 27 septedhmes 7| eks7har ne
q tMat hideellr ®vi ers. Pensez covoiture
c RENES | ud nd ormati ons s-uoontraeffiche ci
ST MATHIEU oe TREVIERS
METHODE MOREAU
STRETCHING
POSTURAL
i~ ISABELLE HERNANDEZ
3 RENTREE 2026 A VALFLAUNES Corps en Accord

¥ Mardi 17h Initiation Valflaunés UN NOUVEAU COURS POUR DECOUVRIR
Mardi 17h45 Enfants Valflaunés LE STRETCHING POSTURAL®

Mardi 20h Ados-Adultes Sauteyrargues
NOUVEAU - SPECIAL DEBUTANTS

ATELIERS &

LUNDI 18H30 - 19H30
J ﬂ@‘g @l&g?’ avec Mélanie Jaeck - 06 6285 06 37
7 \I 'EC
gy ATELIER D'ECRITURE S S S S S
o o
ESTHER RASCHILAS T Sitoing Foshes, S pr s miapei Joas e Worea o< e ifnds coporsi
globale qui associe étirements, et travail

Les postures sollicitent les muscles profonds, améliorent la mobilité et aident & dénouer les tensions du
. T o\ Y tidien.
rdi 19h ioth Iflaun bt
Ma d 9 Blbl ot eque de va f aunes Accessible & tous et adaptable aux possibilités de chacun, la méthode permet de travailler la posture, la
souplesse, le tonus et la respiration, dans une pratique attentive et progressive.

LES AUTRES CRENEAUX : PRATIQUE :
Mercredi : 19h00 - 20h00 Lieu : Salle Gabriel Calmels
AT E L I E R A RTS P LASTI Q U E S Jeudi : 19h00 - 20h00 183 rue de la Vieille Poste - Valflaungs
Vendredi : 9h15 - 10h15
Vendredi : 10n30 - 11h30 Reprise : Mercredi 16 septembre 2026

Ces séances sont susceptibles d'étre

LOLA JARRY HERNANDEZ  comicee. Essai : remiercours ratit

Appelez Emmanuelle pour vérifier les demieres
places disporibles.

1 mercredi par mois 14h-17h Valflaunes

7 ol RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
(7 ans et plus) Emmanuelle COFFRANT + 06 73 39 16 12

‘Association CORPS EN ACCORD.

SALLE GABRIEL CALMELS
VALFLAUNES

www.saltabat.com contact. il.com

s - Certicat mecical obigatore
hing-postural.com
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ZOOM SUR LE PRIX ALBERTINE SARRAZIN

Le Prix de | a nouvelle Albertine Sarra

Ce concours a ®t® cr®® par Jean HORTUS

d' Oc e, afin de d®couvrir des vocatio
cach®s, tout en rendant honneur " I
SARRAZI N, femme de |l ettres, n®e - Al g
pellier. Le souvenir d' Al bertine SARRA
gion du Pic St Loup,-npbfisade apngesast
rition. Jeune femme hors du commun, e
et de | ibert® pour des g®n®rations, s

renomm®e mondiaalGayvh! Astr,algsal €8raversi
Lettres ,7 €&tud.i en

Vivre " Val fl aun s participe, comme
soutien de |l a commune et de I a Commun
Grand PieLo®aint” prolonger |l e souveni
lrgani sation d'un concours de nouvell e

Soir®e de remise du prix

index. php
Cette remise de
c Ri vages e.
violoncelliste,
avec une escal e
depuis | e mois

2027. Que vous

contacter.

La remi sépdiux3de | a nouvelle Albertine
|l e samedi 5 septembre 2026 sur la pl
Val fl aun s.

Cette ann®e, Il e pri Ri aha®td® DNt §lh b o ®e ~
sur |l a pbhontpr edur s a Fhnoudedrleerev.oir
F®licitations pouvez

lmssociati on Vivrehtt pValvyil wuemawal fl au

St ®phani e
propos®
| laa m@erioti drer a
rivages

cal e all ant des

Le prix west reconduit
sept embi@an 22 6f, ®veati
Gutpaurnt i cupe
me mb & ®s idtuezpr®gur y,

souhai ti
tant qgue | ecteur

Association Vivre Val fl aun™ s

Contavitvreval fl aunes @gmai l

< Samedi 3 octobre

AGENDA

Association Valflocul ture

Salle Gabr-1@l hcasiodviercedi 11 novembre
Comm®mor ati on

< Samedi 19 décembre

organi s® par
-Feuadt
organils® mpairr i e

Monument aux Mortp g, ki rieyc odl ee |

Par vid&agldicslé h
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http://vivreavalflaunes.free.fr/index.php
http://vivreavalflaunes.free.fr/index.php
mailto:vivrevalflaunes@gmail.com

